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主辦單位 優漾複合運動會館 冠名贊助 雙橡園開發指導機關 臺中市政府
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中央公園馬拉松4117
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【大會服務專線】 
0928-187555 或 0912-377966

【緊急醫護專線】 
0931-600082 或 0912-377966
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會場配置圖

路線圖
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合作夥伴
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一. 活動宗旨：
馬拉松的活動與場域，「4」「1」種適合全家「17」的運動 (是一種適合
全家一起的運動)，藉由馬拉松漫旅台中，用雙腳探索總面積達67公頃、
擁有「台中之肺」盛名，世界級「普立茲克建築獎」建築密度最高的台
中中央公園。賽事結合了建築、食尚、健康、藝術與優生活的風格，邀您
親臨共同見證台中都市的活力與潛力。

  
二. 指導機關：臺中市政府

三. 主辦單位：優漾複合運動會館 ALL YOUNG SPORTS COMPLEX

四. 冠名贊助：雙橡園開發股份有限公司

五. 賽務執行：台灣大腳丫長跑協會

六. 媒體執行：立智公關顧問股份有限公司

七. 協辦單位：
臺中市政府運動局、童綜合醫療社團法人童綜合醫院、逢甲大學、
臺中市建築經營協會樂跑隊、逢甲大學EMBA樂跑協會、東海大學EMBA
慢跑社、國立暨南國際大學EMBA馬拉松隊、疆域醫創科技有限公司、
MML瑪摩麗磁、石御石材股份有限公司、森林跑站、醫聲論壇鐵人三項、
DVTT AED Runner、住商七期南屯店、
台中市室內設計裝修商業同業公會

活動介紹
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八. 贊助單位：
萬豪國際、台中萬楓酒店、AL'ART歐雅特燈飾、
Baker Furniture 貝克傢俱、頂粵吉品、汎德永業台中分公司、
台灣美津濃股份有限公司、台灣迪卡儂、愛買、
喬光科技JoyLightTechnology、阿勝師、台中芭蕾城堡酒店、
富茂有機農場、一膳炭造料理、翩翩泰安

九. 競賽日期：112/04/23 (日) 06:00~14:00

十. 競賽會場：
台中中央公園特區，雙橡園4117基地(中平路與經貿五路口)

十一. 競賽資訊：

7小時 4小時 4小時 2小時 1小時30分

競賽距離

起跑時間

時間限制

關門時間

全程馬拉松組別 ALL YOUNG
團隊賽 半程馬拉松組 公園巡禮組 公園漫遊組

42.195K 21K 21K 11.7K 4117M

06:00 06:15 06:30 06:45 07:00

13:00 10:15 10:30 08:45 08:30
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4117 CENTRAL PARK
MARATHON
Taichung   2023
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精英跑者
補給專區

獎典組

音控區

雙橡園
開發

全事業

會場配置圖
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單位名稱 隊　名
逢甲EMBA樂跑協會
逢甲樂跑曙光隊
逢甲樂跑好友Chill
東海EMBA猛龍隊
東海EMBA飛龍隊
一沐日粉粿隊
一沐日草仔粿隊
暨大雄獅馬拉松隊
高科大EMBA快樂腳
哇係勇ㄎㄚ
哇尚ㄠˊㄟ
帥哥美女組
我愛江連寶
歡樂漫步組
火珊爆發組
IMC歡樂隊
萬豪gogogo
跑我前面就不隊
鴻海科技- 疆域醫創
ACC津在跑
台積南科愛跑社
弈樂快跑團
南山人壽大揚通訊處
澄清暴走隊
澄清金師傅隊
青松6931一隊
青松6931二隊
童醫院愛跑社
小7歡樂逗逗走
小7歡樂逗逗造
小7e起逗逗走
小7愛跑部
愛馬士馬力十足隊
雅豐不動產團隊

台中市國際工商經營研究社 IMC

萬豪國際

澄清醫院

童綜合醫院

統一超商加盟主

愛馬士路跑團
雅豐不動產

青松健康693

鴻海精密工業(股)公司
友達晶材公司
台積電南科廠區社團
弈樂科技
南山人壽大揚通訊處

逢甲大學EMBA樂跑協會

東海大學EMBA慢跑社

國立暨南國際大學EMBA馬拉松隊
高科大EMBA

台中建經樂跑隊

Taichung Central  Park

ALLYOUNG
團隊賽休息區

休息區配置
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噗龍共YA跑團10

舒康跑跑樂11

逢甲EMBA樂跑協會12

蝸牛暢遊苗栗國13

南投縣埔里愛跑協會14

東海EMBA慢跑社15

漢翔路跑社16

阿罩霧夜跑團17

暨大雄獅馬拉松隊18

這一鍋餐飲集團19

BananaTeam20

奔跑吧熊貓21

踏出實中22

歐北造夜跑團23

中信跑跑人24

馬場人生xRPG25

麻煩你各位讓條路別插隊26

國際獅子會300C1區
-共小几阿公隊

27

配速員/AED1

台灣大腳丫長跑協會2

台中市電腦公會樂跑隊3

臺中市體育總會長青田徑委員會4

中榮健跑社5

南山人壽大揚通訊處6

台中南屯社樂跑隊7

小7好友愛跑部8

台中建經樂跑隊9

134
5

2
18 15

1920 17 16
12

14
69

13 781011
212425

22232727

單位名稱 隊　名

團體休息區

TAIDD台中市室內設計公會
台北富邦銀行
歐雅特
Baker
三商美邦人壽
深耕最大團
優漾複合運動會館
MML中台灣
全品好棒棒
大腳丫龍隊
南投馬拉松
豐原慢跑
台中市慢跑協會
台中市電腦公會樂跑隊
就愛露跑隊
狠愛露跑隊
金兔888
High口人俱樂部
朝向陽光，健康揮汗
東海105曬太陽
錢兔似錦

台中市室內設計裝修公會
台北富邦銀行
AL'ART歐雅特燈飾
Baker Furniture 貝克傢俱
三商人壽
深耕物業
優漾複合運動會館
瑪摩麗磁
全品營造
台灣大腳丫長跑協會
南投縣馬拉松協會
豐原慢跑協會
台中市慢跑協會
台中市電腦公會樂跑隊
愛露跑團
愛露跑團
花旗銀行
High口人俱樂部
朝陽科大學務處
上一工業股份有限公司
欣彰國際物流

休息區配置

Taichung Central  Park

ALLYOUNG
團隊賽休息區
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全程馬拉松組  42.195K

會場→經貿五路→左轉經貿路→右轉大鵬路→右轉凱旋路→右轉黎明路三
段→左轉中科路→右轉東大路二段→右轉月祥路→進入潭雅神自行車道→
戰車公園→至綠空廊道前800m折返→戰車公園→離開潭雅神自行車道進
入月祥路→左轉東大路二段→左轉中科路→左轉經貿五路→左轉中平路→
回到會場。

大鵬路

潭雅神自行車道入口

戰車公園

綠空廊道
前800m折返

經
貿
路
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平
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二
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黎明路三段

經貿五路

環中路二段

中科路

國道一號

中
清

路

月祥路

會場

台中中央公園特區
雙橡園                 基地4117

START&FINISH
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N
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Taichung Central  Park

全程馬拉松組  42.195K路線圖
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會場→經貿五路→左轉經貿路→右轉大鵬路→右轉凱旋路→右轉黎明路三
段→左轉中科路→右轉東大路二段→右轉月祥路→進入潭雅神自行車道→
至戰車公園折返→離開潭雅神自行車道進入月祥路→左轉東大路二段→左
轉中科路→左轉經貿五路→左轉中平路→回到會場。

潭雅神自行車道入口

至戰車公園折返

經
貿
路

中
平
路

凱
旋
路

東
大
路
二
段

福
雅
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大鵬路

黎明路三段

經貿五路

環中路二段

中科路

國道一號

中
清

路

月祥路

半程馬拉松組 / ALL YOUNG團隊賽  21K

會場

台中中央公園特區
雙橡園                 基地4117
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R
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TH
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N

Taichung Central  Park

半程馬拉松組 / 
ALL YOUNG團隊賽  21K路線圖
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會場→經貿五路→左轉經貿路→右轉大鵬路→右轉凱旋路→右轉黎明路三
段 →左轉中科路→靠右至中科陸橋下方→右轉筏堤東街→左轉中山一路→
左轉筏堤西街→左轉西林巷→左轉筏堤東街→右轉中科陸橋下→進入中科
路→左轉經貿五路→左轉中平路→回到會場。

公園巡禮組  11.7K

至中科陸橋下方

經
貿
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中
平
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凱
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東
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大鵬路

黎明路三段

經貿五路

環中路二段

中科路

中山一路

西林巷

會場

台中中央公園特區
雙橡園                 基地4117
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Taichung Central  Park

公園巡禮組  11.7K路線圖
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會場→經貿五路→左轉經貿路→右轉大鵬路→右轉凱旋路→右轉黎明路三
段→右轉中科路→左轉經貿五路→左轉中平路→回到會場。

公園漫遊組  4117M
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雙橡園                 基地4117
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公園漫遊組  4117M路線圖
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日本金澤21世紀美術館

台中綠美圖

國際的台中 世界的公園

Taichung
Central Park

國道一號，74快速道路，高鐵，中科大道
水湳轉運中心，打造公共運輸新核心

全台最大─台中國際會展中心
1萬2600席集會空間，5000個展覽攤位，帶動中部科學、軟體及工業三大園區的發展

全球密度最高─普立茲克獎建築大師作品

妹島和世、西澤立衛 Frank Gehry R.C.R Arquitectes

|產業經濟連結 |

|國際能見度 |

|便捷交通系統 |

圖片來源：日本金澤21世紀美術館

圖片來源：台中市政府

圖片來源：R.C.R Arquitectes

圖片來源：中國醫藥大學

畢爾包古根漢美術館

中國醫大 醫學創新館

巴塞隆納聖安東尼圖書館

中國醫大 體育館

圖片來源：中國醫藥大學

圖片來源：台中國際會展中心



Welcome
Home

雙橡園創立「深耕物業」

頂粵吉品餐飲團隊進駐

一日六餐．送餐到府．頂級桌宴

專屬活動策劃．禮賓接駁

車道系統 獨立「進」「出」

服務電梯 前後場分區分流

TWIN OAKS 3.0 私宅
雙橡園式酒店御邸

THE RESIDENCES



貼心為您設想在前，每日進出社區感受舒適與行車順暢

鋼柱鋼樑韌性佳、強度高，打造安全的居住建築

每日100%使用之公設 車道系統 獨立「進」、「出」

連續3案 鋼骨大樓｜雙橡園2279｜雙橡園2925｜雙橡園4117坪基地｜

品味生活·實現成就

B1F

1F

B2F

入口
Entrance

出口
Exit

TWIN OAKS 3.0 私宅
雙橡園式酒店御邸

THE RESIDENCES



敬請期待

台
中
綠
美
圖

中央公園入口

步行5分鐘

坪基地4117中央公園特區

雙橡園

TWIN OAKS 3.0 私宅
雙橡園式酒店御邸

THE RESIDENCES

SS鋼骨大樓
中平路&經貿五路
3500坪私有花園



里程數/位置經過組別 供應物資

凱旋路與橋大八街口

水、舒跑、有機石虎山蕉、維他露P、鹹鴨蛋、
*黃金燻雞、豆皮壽司、太卷壽司

第1站  3.6K全程馬拉松組
半程馬拉松組 / ALL YOUNG團隊賽

公園巡禮組
公園漫遊組

廣福路與中科路附近
水、舒跑、小番茄、西瓜、有機石虎山蕉、
豆干、巧克力、*馬告香腸、澎湖花枝丸

第2站(回程) 39.6K全程馬拉松組
半程馬拉松組 / ALL YOUNG團隊賽

公園巡禮組

中科路與科雅路口
水、舒跑、有機石虎山蕉、柳丁、維他露P、

小番茄、餅乾、豬頭皮、果凍
第3站(去程) 7.5K全程馬拉松組

半程馬拉松組 / ALL YOUNG團隊賽

中科路與科雅路口

水、舒跑、有機石虎山蕉、維他露P、
柳丁、巧克力、豬頭皮、果凍

第4站(回程) 38K全程馬拉松組
半程馬拉松組 / ALL YOUNG團隊賽

潭雅神自行車道起點

水、舒跑、芭樂、西瓜、沙士、蘋果、*龍膽石斑、龍蝦、
日本熟干貝、泰國蝦、黃金燻雞、黃金肋排、
菲力骰子牛、墨魚香腸、烏魚子、馬告香腸

第5站 10.7K/35K
全程馬拉松組

半程馬拉松組 / ALL YOUNG團隊賽

潭雅神車道與月祥路口
（復興餐廳)

水、舒跑、鳳梨、有機石虎山蕉、蛋糕、
鹹鴨蛋、豆干、沙士、維他露P 

第6站 12.1K/33.4K全程馬拉松組
半程馬拉松組 / ALL YOUNG團隊賽

潭雅神自行車道（戰車公園)

潭雅神車道與光復路276巷
（新圳公)

水、舒跑、西瓜、小番茄、沙士、香腸、
鳳爪、柳丁、*烤山豬

第7站 15.4K/30K

全程馬拉松組

潭雅神車道與神岡東街口
水、舒跑、芭樂、有機石虎山蕉、維他露P、

餅乾、甜不辣、無骨鳳爪
第8站 17.4K/28K

全程馬拉松組

潭雅神車道與三社路口
水、舒跑、蘋果、蛋糕、沙士、柳丁、豆干、小魚乾 

第9站 20.1K/25.4K
全程馬拉松組

潭雅神車道與三和路578巷口
水、舒跑、西瓜、 有機石虎山蕉、維他露P、

綠豆沙、豬頭皮、三色蛋
第10站 22.6K

全程馬拉松組

 潭雅神車道
（耀振公司門口折返)

 感應站
全馬折返點22.9K處

42K折返點

 21K折返點  感應站

*星號為「頂級補給」補給物資
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有機石虎山蕉 在賽道上為你加油！

龍膽石斑、龍蝦、日本熟干貝、菲力骰子牛、烤山豬、泰國蝦、黃金燻雞、黃
金肋排、墨魚香腸、烏魚子、馬告香腸、澎湖花枝丸 、豆皮壽司、太卷壽司

　　台灣僅存的原生貓科動物「石虎」，主要棲息地分布在苗栗
、台中及南投三縣市，然而，隨著城市擴張與土地開發，棲息地
遭到破壞，「珍貴稀有」僅剩約500隻，石虎面臨瀕臨滅絕。
　　南投中寮鄉一群心繫土地的小農，發起「支持石虎友善農作
宣言」並推出「石虎山蕉」。中寮緩坡丘陵，海拔約200~1300
公尺，日夜溫差較大，種出來的口感較紮實，曾是提供日本天皇
食用的「天皇蕉」。堅持不使用化學肥料及除草劑，採用草生栽
培，維持生物多樣性！香蕉園裡，可以看到地表長滿超過30公分
高的草叢，能在乾燥的山坡地上起到保濕的效果，另一方面是為
了提供小動物與石虎有一個隱蔽的空間，保留給牠們一塊乾淨、
安全、友善的棲息地！
　　4117中央公園馬拉松提供「南投有機石虎山蕉」作為選手的
補給品，讓我們一同重視「食安」與「生態」，支持「環境友善
農業」，為保育與在地農民盡一份心力！

備註：為盡量確保所有跑者的權益，頂級補給品項將以「定時定量」的方式提供，實際供應以現場狀況為主。如
因現場跑友反應太過熱烈導致供不應求狀況，尚請跑友見諒，主辦單位在會場另備有熱食餐盒供所有跑者食用。

龍蝦 菲力骰子牛

烏魚子 烤山豬

龍膽石斑

馬告香腸

泰國蝦

來自「富茂有機農場」

有限責任
南投縣蔬果生產合作社
理事主席 劉晃賓

Taichung Central  Park

頂級補給
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｜賽務執行｜ ｜媒體執行｜

｜指導機關｜ ｜冠名贊助｜

｜協辦單位｜

疆域醫創科技

臺中市建築經營協會樂跑隊

｜贊助單位｜

主辦單位

合作夥伴

Taichung Central  Park 18



TOGETHER

西屯店南屯店

優漾

健身

優漾

羽球

優漾

防護

優漾

廚房

活動

策劃

西屯店 台中市西屯區福科路207號  (04)2462-3000

南屯店 台中市南屯區文心南五路三段239號  (04)2380-5000



TO
G

E
T

H
E

R

優漾於2015年發跡，持續在台中地區深耕，目前有西屯、南屯兩間會館。
有別於一般的健身品牌，優漾將自己定義為健康事業，希望透過SPORTS COMPLEX的
形式，將年輕健康的生活型態傳遞給所有人，讓大家能夠ALL YOUNG TOGETHER！

對於SPORTS運動這件事，優漾降低運動門檻、提升服務專業、再到提供多元的運動選
擇，都是為了讓運動更輕鬆，會員朋友可以用更低的負擔來感受運動的樂趣。

但即便如此，規律運動依然還是件知易行難的事。

因此，優漾更努力讓運動可以自然而然地融入在生活中。像是釋出空間規劃café lounge
滿足會員飲食社交的需求、不定期邀請名師開辦健康講座、再到辦理各類運動活動，透
過經營會館的方式，用最貼心的服務將軟硬體整合在一起，就是所謂的COMPLEX。

在賦予優漾運動之外的更多功能後，會員朋友更喜歡來優漾，更有理由來優漾、運動的
次數跟著增加，當然就更容易養成習慣。

SPORTS COMPLEX的理念，自2015年優漾發跡至今，得到各界越來越多的肯定。從冬
夏令營的小朋友到屆齡退休的長者、從喜愛運動的民眾到職業運動的選手、從員工數
兩三百人的大型優質企業到雲集國內外貴賓的國慶大典，再再說明形形色色的所有人
，都樂意透過優漾，接觸年輕健康的生活型態。

優漾會持續努力在各方面精進，讓SPORTS COMPLEX的理念可以被更多人感受，真真
正正的讓所有人都能ALL YOUNG TOGETHER在一起！

COMPLEX 透過最專業貼心的服務

SPORTS 幫助會員養成規律運動習慣

YOUNG 讓年輕健康的生活型態

ALL 所有人都能享受得到



流程

愛買/迪卡儂停車場開放停車

選手報到&寄物

開幕活動

暖身操

貴賓介紹及致詞

全程馬拉松(42.195K)起跑

ALL YOUNG 團隊賽(21K)起跑

半全程馬拉松(21K)起跑

暖身操

公園巡禮組(11.7K)起跑

公園漫遊組(4117M)起跑

優生活市集開始

公園巡禮組(11.7K)頒獎

半程馬拉松組(21K)頒獎

ALL YOUNG 團隊賽(21K)頒獎

全程馬拉松(42.195K)頒獎

百馬獎頒獎

活動結束

時間

0 4 : 0 0

0 4 : 3 0

0 5 : 3 0

0 5 : 3 5

0 5 : 4 2

0 6 : 0 0

0 6 : 1 5

0 6 : 3 0

0 6 : 3 3

0 6 : 4 5

0 7 : 0 0

0 7 : 3 0

0 8 : 3 0

0 9 : 0 0

0 9 : 3 0

1 0 : 0 0

1 1 : 0 0

1 4 : 0 0

活動流程

Taichung Central  Park 21



全程馬拉松 完賽時間3小時15分

車長：麥文欉 車長：方廷鈺 車長：周漢忠

全程馬拉松 完賽時間3小時30分

車長：簡永政 車長：陳彥文 車長：林伯俊

配速列車
24位專業配速列車長及6位AED RUNNER
無論是要「破PB」、「穩穩的跑」、「歡樂的跑」，歡迎各位自由搭乘！
每位配速員身上都綁著寫有「完賽時間」的氣球 ，請挑選好自己合適的
列車，讓我們一起搭車、一起進站、一起完成目標吧！賽道上，還有六位
AED跑者隨時守護著大家。

Taichung Central  Park 22



全程馬拉松 完賽時間4小時

全程馬拉松 完賽時間4小時30分

車長：陳玫璇 車長：陳建成 車長：葉𧙗育

車長：林子宏 車長：詹美淳 車長：紀漢昌

Taichung Central  Park 23



全程馬拉松 完賽時間5小時

半程馬拉松 完賽時間1小時30分

車長：林士程 車長：陳均霖 車長：蔡文慶

車長：林吉皇 車長：黃漢倉 車長：張格碩

Taichung Central  Park 24



半程馬拉松 完賽時間1小時45分

半程馬拉松 完賽時間2小時

車長：張世明 車長：李鎭原 車長：謝雨橙

車長：廖佩君 車長：張耿誌 車長：林建民

Taichung Central  Park 25



AED 蔡慈娟 AED 劉明俊 AED 簡裕明

AED 廖鴻宜 AED 陳清全 AED 顏定國

AED跑者

Taichung Central  Park 26
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中
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路
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平
路

中
平
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敦化路二段

大鵬路 大鵬路
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路
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路

中
科
路

大鵬路
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旋
路
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旋
路

凱
旋
路

凱
旋
路

中
清
路
二
段

僑大路

中
科
路

經
貿
路

黎明路三段

黎明路三段
經貿九路

會場
經貿五路

經貿五路
經貿五路

  經貿五路

河南路二段河南路二段

黎明路三段
經貿九路P1

P2

P5

P6
P7

愛買水湳店愛買水湳店

水湳經貿園區
地下停車場
水湳經貿園區
地下停車場

創研26
停車場
創研26
停車場

創研22
停車場

中央公園
北側停車場
中央公園
北側停車場

經
貿
路

中
台
灣
電
影
中
心

迪卡儂
北屯店
迪卡儂
北屯店

P3

敦化路一段

經
貿
東
路

經
貿
東
路

經
貿
東
路

P4
經貿東路
停車格
經貿東路
停車格

P1 中央公園北側停車場
台中市西屯區經貿九路138號

汽  401格 機  427格

P2 愛買水湳店
台中市西屯區中清路二段1199號 

汽  90格

P3 迪卡儂北屯店
台中市北屯區中清路二段1075號 

汽  100格

汽  150格

P5 水湳經貿園區地下停車場
台中市北屯區經貿路159號

P4 經貿東路停車格
台中市北屯區經貿東路

汽  812格 機  427格

P6 創研26停車場 汽  600格 機  200格

04:00開放停車，14:00前離場免費
離場前請至櫃檯出示號碼布領取停車折抵券

04:00開放停車，13:00前離場免費
離場前請至櫃檯出示號碼布領取停車折抵券 

創研22停車場P7
台中市西屯區經貿路大鵬路口

停車場資訊

(每15分鐘一班)

去程：04:30~06:30   回程：09:30~13:00

接駁車時間

於創研26、22停車場，與會場間來回接駁；

憑「號碼布」皆可上車。

接駁車路線

接駁車為9人座廂型車，為避免因找尋停車位、
或起跑前後搭乘人數眾多而造成可能的耽誤，
請跑者務必提早準備。

注意事項

中台灣電影中心旁

停車與接駁

Taichung Central  Park 27



交通管制時間表

中平路 (經貿五路至經貿六路)

經貿五路 (中平路至中科路)

經貿路 (經貿五路至大鵬路)

大鵬路 (經貿路至凱旋路)

凱旋路 (大鵬路至黎明路三段)

黎明路三段 (凱旋路至中科路) 

中科路 (科湳愛琴橋至經貿五路)

科湳愛琴橋

東向西慢車道封閉

北向南慢車道封閉

東向西慢車道封閉

南向北慢車道封閉

西向東慢車道封閉

南向北慢車道封閉

雙向慢車道封閉

廣福陸橋 

中科路 (廣福路至中科陸橋)

中科陸橋

筏堤東街一段 (中山一路至西林巷)

雙向慢車道封閉

雙向慢車道封閉

南向北車道外側縮減

東向西車道外側縮減

北向南車道外側縮減

中山一路
(筏堤東街一段至筏堤西街一段)

筏堤西街一段 (中山一路至西林巷)

西林巷 (筏堤東街一段至筏堤西街一段)

中科路 (下中科陸橋至東大路二段)

東大路二段 (中科路至月祥路)

月祥路 (東大路二段至潭雅神自行車道)

潭雅神自行車道
(大雅中科公園至綠空廊道前800m處)

05:30-13:30

05:30-08:00

05:30-08:00

05:30-08:00

05:30-08:00

05:30-13:00

05:30-13:00

05:30-13:00

05:30-13:00

05:30-13:00

07:00-08:30

07:00-08:30

07:00-08:30

07:00-08:30 西向東車道外側縮減

05:30-13:00

06:00-12:30 雙向慢車道封閉

06:00-12:30

06:00-12:00

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

西向東慢車道外側縮減

全線管制

管制路段 管制時間 車道管制方式編號

05:30-13:3001 雙向車道封閉

科湳愛琴橋接廣福陸橋 雙向慢車道封閉
(環中路接廣福陸橋 正常通行)

東向西慢車道封閉
西向東慢車道封閉
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一. 全程馬拉松組(42.195K)/半程馬拉松組(21K)/公園巡禮組(11.7K)
1. 各組總名次前七名，頒發獎金乙份、獎盃乙座。
2. 各組分組名次，依其報名人數決定敘獎名額，錄取為各分組報名人數
2. 「1-5人錄取1人，6-10人錄取2名，11-20人錄取3名，21~80人組錄
2. 前6名，81人以上，錄取7人。」各頒發獎盃乙座。

組別

第一名

第二名

第三名

第四名

第五名

第六名

第七名

全程馬拉松組(42.195K)

男子組

$110,000

$50,000

$30,000

$20,000

$15,000

$10,000

$8,000

女子組

$110,000

$50,000

$30,000

$20,000

$15,000

$10,000

$8,000

半程馬拉松組(21K)

男子組

$40,000

$15,000

$10,000

$8,000

$4,000

$3,000

$2,000

女子組

$40,000

$15,000

$10,000

$8,000

$4,000

$3,000

$2,000

公園巡禮組(11.7K)

男子組

$7,000

$5,000

$4,000

$3,000

$2,000

$1,500

$1,000

女子組

$7,000

$5,000

$4,000

$3,000

$2,000

$1,500

$1,000

※總排名獎項獲獎選手不列入分組優勝排名。

獎勵辦法
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二. ALL YOUNG 團隊賽(21K)
1. 隊伍名次前七名，頒發獎金每隊乙份、獎盃每人乙座。
2. 男子、女子個人成績前七名，頒發獎金乙份、獎盃乙座。

組別

第一名

第二名

第三名

第四名

第五名

第六名

第七名

團隊成績

$120,000

$60,000

$40,000

$30,000

$20,000

$15,000

$10,000

ALL YOUNG團隊賽 個人最速賞

男子

$7,000

$6,000

$5,000

$3,000

$1,000

$1,000

$1,000

$7,000

$6,000

$5,000

$3,000

$1,000

$1,000

$1,000

女子

獎勵辦法
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★注意事項 
1. 凡得獎者之獎金超過新台幣$20,000元以上者，國內選手須依稅法負擔 
1. 10％之所得稅；外籍選手，無論金額多寡須依稅法負擔20%所得稅。

2. 得獎者領獎時，中華民國籍請備齊國民身分證影本，外籍選手請備齊護
2. 照或居留證等相關證明文件以供查證。

3. 大會所提供之獎金，超過新台幣$30,000元以上者，一律採用「匯款」
2. 方式辦理，得獎者務必配合現場填妥領獎相關文件及繳交銀行帳戶封面
2. 影本，經大會審核無誤後，於活動後一週內，匯入指定帳戶，若當天無
2. 法提交完整資料，將於得獎者補繳完整資料後一週內，匯入指定帳戶；
2. 獎金低於新台幣$30,000元以下者，則以「現金」發放，請得獎者務必
2. 於現場填妥領獎相關文件。

4. 得獎選手本人可委由指定人員代為領取獎金及獎盃，惟領取時必須出示
2. 得獎者之身份證，代領者亦需同步出示身份證並填妥相關領獎資料，以
4. 供查證。

5. 各組得獎者限比賽當日活動14：00結束前領取，逾時視同放棄，不再另2. 
2. 行寄送，並不得提出異議。

獎勵辦法
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一. 申訴
1. 本賽事由裁判長－陳景發先生，及數位專業裁判負責判決，如有違規事
1. 宜，將依下列規範處置。

2. 比賽爭議：競賽中各選手不得當場質詢裁判，若與田徑規則有同等意義
1. 之註明者，均以裁判裁量為準，不得提出申訴。

3. 申訴程序：有關競賽所發生的問題，須於競賽完成20分鐘內，向大會提
1. 出，同時繳交保證金新台幣5000元整，由競賽組簽收收執聯；所有申訴
1. 以審判委員會之判決為終決，若判決認為其申訴無理，得沒收保證金。

二. 犯規罰則
1. 違反下列規定者，取消本次比賽資格且不計成績。
1. ◆ 無本次活動號碼者。
1. ◆ 不遵守競賽規則及裁判指揮，經判定者。
1. ◆ 未將號碼布完整佩掛在胸前。

2. 違反下列規定者，取消比賽成績。
1. ◆比賽進行中選手借助他人之幫助而獲利者(如乘車、扶持…)。
1. ◆報名組別與身分證明資格不符者。
1. ◆違反運動精神和道德(如打架、辱罵裁判等)。
1. ◆私自塗改號碼布或參賽資料不符者。無本次活動號碼者。

申訴與犯規罰則
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公共意外責任險

大會對於現場僅做必要緊急醫療救護，對於本身疾患引起之病症不在承保
範圍內，而公共意外險只承保因意外所受之傷害做理賠。大會為本次活動
針對參賽者投保每人新台幣三佰萬元之公共意外險。(所有細節依投保公司
之保險契約為準)公共意外險承保範圍：

1. 被保險人因在保險期間內發生下列意外事故所致第三人體傷、死亡或第
1. 三人財物損害，依法應負賠償責任，而受賠償請求時，本公司對被保險
1. 人負賠償之責(一)被保險人或其受僱人因跑步在本保險單載明之競賽路
1. 線上發生之意外事故(二)被保險人在競賽路線上之建築物、通道、機器
1. 或其他工作物所發生之意外事故。

2. 特別不保事項：
2. (一) 個人疾病導致運動傷害。
2. (二) 因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如休克、心臟症、糖尿
2. (二) 病、熱衰竭、中暑、高山症、癲癇、脫水等。

3. 選手如遇與跟第二項所述之疾病之病史，建議選手慎重考慮自身安全。
3. 自行加保個人人身意外保險。

4. 大會免責說明：參加者如因任何原因受傷、財物損失或死亡皆不得向指
4. 導單位、主辦單位、協辦單位及執行單位要求任何形式之賠償。參加者
4. 一旦報名，視同同意本規程所有規定。
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全台唯一瑪摩石展示館

全省五間直營門市
www.mymml.com.tw

攜手義大利 創造義級「石」尚
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1. 活動配合政府防疫措施進行滾動式調整，相關規定可至4117中央公園
1. 馬拉松活動粉絲專頁查詢。
  
2. 參賽選手應隨時注意自身安全，比賽沿途若發生身體不適情形，請切勿
2. 勉強，並就近向大會志工請求協助支援，全馬組將於25K及35K處各設
2. 置簡易醫護站，沿途並有機動救援志工、救護車及收容車來回巡邏。凡
2. 未能於半程(21.0975K)規定時間(3小時30分) 通過檢錄計時站之選手，
2. 或已過大會規定時間(7小時)未能跑抵終點之選手，請搭乘大會收容車
2. 回到會場，不願搭乘者應自負安全之責。
  
3. 參賽選手跑抵終點時若無大會號碼布、起點檢錄標記及折返點信物者，
2. 或於大會規定時間內無法完成全程者，其名次及成績均不予計算，且恕
2. 不頒贈完成獎牌及電子證書。另為維持賽會秩序及品質，大會有權將未
2. 佩戴大會號碼布下場參賽之跑者隔離賽道，請各位跑者配合。
  
4. 大會攝影組將於終點拱門區為選手拍攝完跑英姿並張貼上網。
  
5. 您同意授權主辦單位及主辦單位指定之人得使用您的肖像、影音於相關
2. 廣告物件(包含但不限於官方網站、臉書、部落格..等)，公開使用、利
2. 用前條之影音、照片。本人並拋棄對主辦單位及主辦單位指定之人，對
2. 前開影音、照片之所有民事請求權及刑事告訴權。
  
6. 參賽選手跑抵終點時，請依大會設置之動線依序完成各程序：
6. ◆ 頒贈完成紀念獎牌。 
6. ◆ 領取完賽禮。

注意事項
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7. 參賽選手成績將於大會現場張貼公告，如對成績有異議者，請於比賽當
6. 天向大會服務台申請查核及修正，逾期申訴者恕不受理。全部選手參賽
6. 官方成績並將於三日內公佈於大腳丫網站(http://www.bigfoot.org.tw)。
  
8. 為服務選手，大會設有衣物保管處提供各位選手置放個人物品，活動結
8. 束後憑號碼布領取，惟貴重物品請自行保管處理，貴重物品(如鈔票、
8. 手機、相機等)若有遺失本會概不負責。
  
9. 賽前如遇颱風或人力不可抗拒之天然災害，主辦單位為考量選手安全，
8. 有權宣布取消、延期或調整賽事路線，選手不得有異議或要求退費。
  
10. 請詳閱本競賽規程,如有未盡之事宜，得由大會修正公佈之。本規程內
10. 容依大會解釋為準，大會保留最終修改與解釋之權利。

注意事項
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氣墊兒童天地

全台唯一 溫泉+野奢

帳篷湯屋，內有泡湯池可以

泡熱熱的溫泉。山景溫泉為

大眾湯池，共有四池不同水

溫，享受水療舒壓，在天地

間盡情放鬆。

只要輕裝人來，就能享受奢

華渡假饗宴，俯瞰美麗的泰

安汶水溪景緻，緩慢因生活

而緊繃的你，煙嵐相伴下，

解放你的身心靈。

苗栗縣泰安鄉

錦水村11鄰圓墩86之6號

訂房專線：037-941099

(服務時間10:00~17:00) 

泰安美人湯，輕烟繚繞 

氣墊兒童天地

戶外瑜珈

企研團訓、Off JT

親子樂遊

Glamping野奢露營，全台唯一帳篷內附湯屋，第一次露營就上手，露營免帶裝備
有冷暖空調，含早、晚餐，安排DIY與多元活動。與家族好友一起旅遊、草地婚禮
車聚、公司TeamBuilding、社團活動...，在大自然微風吹拂下，恣意放鬆。

https://www.ppta.com.tw/home.php
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蛋

。使用新鮮雞蛋，麵糊每日手工製作
。無添加泡打粉、及其他化學添加劑
。選用日本麵粉/海藻糖，口感外脆內軟
。來自蜂蜜及香草莢香氣，天然ㄟ尚好

堅持好原料，吃過就知道!









採⽤台中當��包坊師�⼿⼯布⾥��

包��包����味⼗⾜���挑�⼩

�產品�⽀�在����⾁使⽤�國�

格斯⿊⽜100%純⽜⾁⼿打�����
���⾃製�����就在你家⾨⼝�

 
不定期推出��性產品 
專注�� 挑戰�的每⼀⼝味覺

��WEIBAO - �式���� 《��
�� 是��》 響應環境友����在
台中⼤街⼩巷的�式����嘟嘟⾞�

提供每⽇現做����材來源�品質由

�闆⼀⼿把關�讓⼤家享受健����

 

WEI BAO ®

hand made burger



服務項目
世界經典產區葡萄酒專賣 / 國際認證WSET LEVEL �~�

 
台中市區葡萄酒即時外送 / 葡萄酒入門課程

 
多款特色乳酪專賣 / 各式主題品酒會

 
企業/私人課程品酒會規劃

聯絡電話 / ��-��������
門市店址 / 台中市西屯區市政北三路���號
門市營業時間 / 週日至週四��:�� － ��:��

  / 週五至週六��:�� － ��:��
  / 週一公休

我們是一間致力於推廣葡萄酒的「知識型葡萄酒專賣店」。對葡萄酒充滿熱忱的現場團隊提供最
專業的酒款介紹及服務，用最合理的價格讓葡萄酒更輕鬆的貼近您的生活。

 

同時我們也在推廣葡萄酒教育課程，從入門課程、到國際證照以及各種主題品酒會Champion 
Wine Cave都有。豐富且廣泛的選酒風格滿足每一位愛酒人，不管您要頂級布根地、小農香檳、

自然酒，或品酒師口袋名單的精品酒莊在這裡您都找得到。
 

Champion Wine Cave門市除了葡萄酒零售也提供舒適的內用品飲空間，給您最完整的體驗
及服務！



夾子園為全台【連鎖娃娃機主題樂園】
非傳統娃娃機，持續全台展店中！
門市皆有服務人員，主打親子客群，機台內
以零食、生活用品、娃娃為主，屬於新世代
【零售通路】。





LO
V

E
 W

O
R

LD

LO
V

E
 W

O
R

LD

樂窩本玩的名稱寓意為 Love world
而本玩除了是飯糰的台語諧音外
更有著本是玩樂的意義

人生本就是在玩樂中學習
任何事物到最終的精進
對職人們而言都是一場負責 認真
卻又同時保有初心的樂趣中所歷經而成

所以 我們常常聽到當人們有想嘗試的想法時
總會說我們來玩看看吧！

樂窩本玩跳脫框架 遠離了人們認為的「這東
西就應該怎樣」的想法
玩出自己的風格與道路

樂窩本玩跳脫框架 
遠離了人們認為的這東西就應該怎樣的想法
玩出自己的風格與道路

在品質上也堅持著旁人無法理解的細節

新鮮的溫體豬 絕對自創的調料 
外面找不到的糯米蒸製工法
以及飲品所使用的 老闆親自慢炒的手工蔗糖
還有還有 一眼讓人驚嘆且療癒的包裝

一切到一切我們用心出發
這就是我們愛世界的方式




