
跑 在 臺 中，樂 在 其 中

January 11, 2026
42K　21K　10K　3K
中央球場盛大開跑!
打造屬於臺中的國際馬拉松品牌
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在 全 臺 最 宜 居 的 城 市 ⸺ 臺 中 ， 我 們 致 力 打 造 一
場兼具城市魅力與國際視野的馬拉松賽事。從中央
公園出發，沿途串聯數個普立茲克建築獎作品、科
湳愛琴橋與潭雅神綠廊，實踐「國際的臺中、世界
的公園」的城市運動願景。

麗晨建設秉持長期投入的決心，盼在臺中打造出可
媲美台北馬、萬金石、高雄馬等指標賽事的在地品
牌國際馬拉松。高額獎金象徵賽事高度，吸引頂尖
選手參與；頂級補給則強化全民參與與城市體驗，
實現「專業與親民並重」的城市運動節慶。

INTENTION

活動宗旨
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指導單位

臺中市政府 

執行單位

台灣大腳丫長跑協會

協辦單位

主辦單位

臺中市政府運動局

贊助單位

財團法人
臺中市發展體育教育基金會
Taichung City Sports Education Development Foundation

自助餐廚坊

合作夥伴
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2025.1.11       05:30-13:30(日)

臺中中央球場 (臺中市西屯區凱旋路與凱旋七街路口)

組別

報名禮

競賽距離

報名費

晶片押金

人數限制

起跑時間

時間限制

關門時間

活動紀念品

全程
馬拉松組

全程馬拉松組
(永續組)

42.195K

$1,300

$100

1,200人

06:30

7小時

13:30

$600

$100

500人

10公里組

10K

$750

$100

3,000人

07:05

2小時

09:05

3公里組

3K

$400

$100

2,500人

07:20

1小時30分

08:50

半程
馬拉松組

半程馬拉松組
(永續組)

全程
馬拉松組

全程馬拉松組
(永續組) 10公里組 3公里組半程

馬拉松組
半程馬拉松組
(永續組)

完賽禮 全程
馬拉松組

全程馬拉松組
(永續組) 10公里組 3公里組半程

馬拉松組
半程馬拉松組
(永續組)

21K

$1,000

$100

2,400人

06:45

4小時

10:45

$400

$100

600人

紀念跑衣

運動風衣

運動帽

號碼布

電子手冊

紀念毛巾

完賽獎牌

完賽餐點

電子證書

競賽資訊
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Mizuno運動風衣
42K / 21K

運動帽
42K / 10K

紀念跑衣
42K / 21K / 10K / 3K

紀念毛巾
42K / 21K / 10K / 3K

圖片僅供示意參考，以實際物品為主，主辦單位保留變更與修改之權利

完賽獎牌

42K 21K 10K 3K

競賽資訊

08



本賽事統一採用宅急便方式寄送所有比賽物資(寄送之物品僅限台灣境內；
不接受郵政信箱)，於比賽前一週開始寄出，不提供親自或現場報到，務必
填寫正確之可收件地址，以免包裹無法送達；運費及報名時應同時繳交，費
用如下：

海外選手可選擇領取物資，請於 2026/1/11 早上 05:00~06:30 大會服務台 
領取處領取參賽物資，逾期視同放棄。

報到辦法

報名時加購運動毛巾的跑者，請於賽事當天 08:00 後，憑號碼布至「選手
服務台」領取。

選手加購運動毛巾

人數

費用

1人 2-3人 4-10人 11-50人 50人以上

120元 240元 360元 500元 700元

競賽資訊
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計時晶片綁法

1. 本競賽活動使用專業運動晶片計時系統處理選手成績，使用方法參考下列
1. 圖片說明，請正確配戴晶片，如因配戴不當，造成感應不良影響成績，大
1. 會恕不負責。
2. 取獎以大會時間為準，晶片時間僅供個人參考。
3. 中途關門選手或缺中途感應點者，成績證明將只有完成時間，沒有排名。
4. 完賽後、離開賽事現場前，請確認成績無問題，如有問題，請洽「成績異
4. 常處理區」帳篷。

競賽資訊
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賽後可將使用過的晶片捐至「捐晶片做公益」攤位，
將跑步的感動延續為公益行動。

PS!  建議選手多花個一分鐘耐心把晶片綁好，沒綁好掉了損失100元，還沒
成績；就算沒掉，萬一某個感應點沒感應到，還必須到成績異常處理區花10
分鐘處理，耽誤時間得不償失。有潛力入敘獎的高手，更應該把晶片綁好，
否則可能失掉上頒獎台的機會。

十方啟能中心長期服務身心障礙者，透過教育、職能訓練與生活支持，陪伴
他們培養能力、邁向更有尊嚴與自主的生活。您的小小捐助，將成為他們持
續前進的重要力量。

捐晶片做公益♥

競賽資訊
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頒發組別：全程馬拉松組(42.195K)、半程馬拉松組(21K)、10公里組(10K)
各組總名次前 5 名，頒發獎金乙份、獎盃乙座。

※ 總排名獎項獲獎選手不列入分組優勝排名。

組別
全程馬拉松組

男子組 女子組 男子組 女子組 男子組 女子組

$160,000

$80,000

$55,000

$35,000

$25,000

$160,000

$80,000

$55,000

$35,000

$25,000

$60,000

$30,000

$20,000

$10,000

$9,000

$60,000

$30,000

$20,000

$10,000

$9,000

$30,000

$10,000

$8,000

$7,000

$6,000

$30,000

$10,000

$8,000

$7,000

$6,000

半程馬拉松組 10公里組

第一名

第二名

第三名

第四名

第五名

總排名獎金

頒發組別：全程馬拉松組(42.195K)、半程馬拉松組(21K)
除總排名獎金外，本活動亦特別設立「國內總名次」獎勵，表彰國籍於中華
民國境內之選手表現優異者，獎金設定如下：

※ 國內總名次獎金可與總排名獎金重複領取，若同一選手符合兩項資格，
※ 將同時頒發。

國內總名次獎金

組別
全程馬拉松組

男子組 女子組

$30,000

$15,000

$10,000

$30,000

$15,000

$10,000

半程馬拉松組

第一名

第二名

第三名

$25,000

$15,000

$10,000

$25,000

$15,000

$10,000

男子組 女子組

獎勵辦法
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頒發組別：全程馬拉松組(42.195K)、半程馬拉松組(21K)、10公里組(10K)
各組年齡分組名次，依其報名人數決定敘獎名額，錄取為各分組報名人數「
1-5 人錄取 1 人， 6-10 人錄取 2 名， 11-20 人錄取 3 名，21 人(含)以上錄
取前 5 名。」各頒發獎金乙份、獎盃乙座。

※ 分組獎項與總排名獎項不得重複領取，若獲得總排名獎項，則不列入分組
※ 名次，由該分組次名依序遞補。

組別
全程馬拉松組

男子組 女子組 男子組 女子組 男子組 女子組

$10,000

$3,000

$2,500

$2,000

$1,500

$10,000

$3,000

$2,500

$2,000

$1,500

$8,000

$2,500

$2,000

$1,500

$1,200

$8,000

$2,500

$2,000

$1,500

$1,200

$3,000

$2,000

$1,500

$1,200

$1,000

$3,000

$2,000

$1,500

$1,200

$1,000

半程馬拉松組 10公里組

第一名

第二名

第三名

第四名

第五名

分組排名獎金

獎勵辦法
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※ 凡得獎者之獎金超過新台幣 $19,999 元以上者，國內選手須依稅法負擔
※ 10％之所得稅；外籍選手，無論金額多寡須依稅法負擔 20% 所得稅。

※ 得獎者領獎時請備齊國民身分證影印本，外籍選手請備齊護照或居留證等
※ 相關證明文件以供查證。

※ 大會所提供之獎金，超過新台幣 $50,000 (含)以上者，一律採用「支票」
※ 方式辦理，並於活動後一週內，「掛號」郵寄至得獎者指定之通訊地址；
※ 獎金低於新台幣 $50,000 以下者，則以「現金」發放，請得獎者務必於
※ 現場填妥領獎相關文件。

※ 得獎選手本人可委由指定人員代為領取獎金及獎盃，惟領取時必須出示得
※ 獎者之身份證，代領者亦需同步出示身份證並填妥相關領獎資料，以供查
※ 證。

※ 各組得獎者限比賽當日活動 13:30 結束前領取，逾時視同放棄，不再另
※ 行寄送，並不得提出異議。

※ 百馬獎：百馬跑友請於報名時選擇100/200/300/400/500馬.....，活動現
※ 場頒發百馬獎。(以普查網登記馬數為主，主辦單位保有審核權)。

領獎注意事項

獎勵辦法
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※ 比賽爭議：競賽中各選手不得當場質詢裁判，若與田徑規則有同等意義之
※ 註明者，均以裁判裁量為準，不得提出申訴。

※ 申訴程序：有關競賽所發生的問題，須於競賽完成 20 分鐘內，向大會提
※ 出，同時繳交保證金新台幣 $5,000 元整，由競賽組簽收收執聯；所有申
※ 訴以審判委員會之判決為終決，若判決認為其申訴無理，得沒收保證金。

申訴

※ 違反下列規定者，取消本次比賽資格且不計成績。
※ ╴無本次活動號碼者。
※ ╴不遵守競賽規則及裁判指揮，經判定者。
※ ╴未將號碼布完整佩掛在胸前。

※ 違反下列規定者，取消比賽成績。
※ ╴比賽進行中選手借助他人之幫助而獲利者(如乘車、扶持…)
※ ╴報名組別與身分證明資格不符者。
※ ╴違反運動精神和道德(如打架、辱罵裁判等)。
※ ╴私自塗改號碼布或參賽資料不符者。無本次活動號碼者。

犯規罰則

申訴與犯規罰則
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01 / 3K

02 / 6.8K

04 / 9.4K

06 / 14.8K

07 / 17.4K

08 / 32.5K

09 / 34.8K

10 / 37.4K

12 / 41K

11 / 39.2K

03 / 8.1K

05 / 12.7K

活動會場
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中央球場活動會場 → 凱旋路　　　 → 右轉經貿九路 → 左轉中科路(科湳愛
情橋) →右轉科雅路 → 左轉科雅三路 → 直行科雅西路 → 左轉 接潭雅神自
行車道 →於潭雅神自行車道崇德路前折返 → 右轉月祥路 → 左轉東大路 → 
左轉中科路 → 右轉筏堤西一街 → 左轉西屯路 → 左轉筏堤東一街 → 右轉中
科路→ 右轉經貿九路→左轉凱旋路 → 原路回

起點

終點

4 2 .1 9 5 K
全程馬拉松組 路線圖

ROUTE MAP 主辦單位將視狀況保有活動路線微調之權力

醫護站 廁所完賽饗宴
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中央球場活動會場 → 凱旋路　　　 → 右轉經貿九路 → 左轉中科路(科湳愛
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貿九路 → 左轉凱旋路 → 原路回 終點

起點

2 1 K
半程馬拉松組 路線圖

ROUTE MAP 主辦單位將視狀況保有活動路線微調之權力
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中央球場活動會場 → 凱旋路　　　 → 右轉敦化路二段 → 左轉啟航路 → 左
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(科湳愛情橋) → 右轉筏堤東一街 → 左轉永和路六甲巷 → 左轉筏堤西一街 
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ROUTE MAP 主辦單位將視狀況保有活動路線微調之權力

醫護站 廁所完賽饗宴
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ROUTE MAP 主辦單位將視狀況保有活動路線微調之權力

醫護站 廁所完賽饗宴
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Schedule:
January 11, 2026

05:00

05:30 

05:50

06:00 

06:30 

06:45

07:05

去程接駁車 開始

選手報到 、寄物

規則說明、開幕、暖身操

主辦單位致詞、來賓介紹

全程馬拉松組 起跑
限 時 7 小 時

主 舞 台

鳴 槍 台

鳴 槍 台

鳴 槍 台

鳴 槍 台

半程馬拉松組 起跑
限 時 4 小 時

10公里組 起跑
限 時 2 小 時

主會場攤位 開始

10公里組 頒獎

回程接駁車 開始

半程馬拉松組 頒獎

全程馬拉松組 頒獎

活動結束

07:20

07:30

09:00

09:30

09:30

10:30

1 3 : 3 0

主 舞 台

主 舞 台

主 舞 台

鳴 槍 台3公里組 起跑
限時1小時30分
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凱旋七街

團報選手休息區

凱旋八街

凱
旋
東
路

i

START/FINISH

舞台 完賽饗宴 完賽饗宴

完賽饗宴

寄物區

垃圾集中區

晨禎VIP麗晨VIP

小蝸牛市集

選手服務台

完賽饗宴

運動按摩服務 優漾會員

蔬食

取餐口

P9

會
場
對
面
停
車
場

臺
中
在
地
美
食

鳴
槍
台

45 46 47 48 49 50 51 52 53 54

55 56 57 58 59 60 61 62 63 64

85 86 87 88 89 90 91 92 93

94 95 96 97 98 99 100 101

65 66 67 68 69 70 71 72 73 74

75 76 77 78 79 80 81 82 83 84

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44

野

餐草
地音樂會

嚕嚕
米IP裝置

起
跑
方
向

麗晨
品牌館

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1 1

12

13

14

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

i

拍照打卡

選手服務台

紀念品販售

音控台

獎典組

資訊區/計時

裁判組

醫護區

領取完賽禮

飲水站

得獎選手休息區

媒體休息區

貴賓休息區

捐晶片做公益

退晶片押金

流動廁所

淋浴區

AED緊急設備

交通管制

會場配置
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45 46 47 48 49 50 51 52 53 54

55 56 57 58 59 60 61 62 63 64

85 86 87 88 89 90 91 92 93

94 95 96 97 98 99 100 101

65 66 67 68 69 70 71 72 73 74

75 76 77 78 79 80 81 82 83 84

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44

編號 隊名

01~10

1 1

1 2

1 3 ~ 1 6

17~20

21~32

33

34~36

37~38

39~40

41~42

43~44

晨禎集團

王炳新家族

蚵寮親友團

達興材料團

麥當勞歡樂跑團

台灣大腳丫長跑協會

大腳丫配速員

FUN 4

席開七桌

噗龍共YA跑團

C MS跨山海路跑團

苗栗縣慢跑協會

編號 隊名

資誠聯合會計師事務所

美律實業股份有限公司

鐵人霸柒

中區登山社勇腳組

臺中市體育總會長青田徑委員會A

小義團

跳跳梨梨親友團

台中北田幫運動俱樂部

鐘佳/祥灃企業股份有限公司

植幸福-歡樂跑團

聯策科技

興農跑圖狂人

穿山甲裝路跑 一起頌幸福

匆匆忙忙連滾帶爬隊

咖哩老木玩樂團

台中市電腦公會樂跑隊

康軒iRun

悠活新動了

呆灣放山積

45

46

47~48

49

50

5 1

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

團報選手休息區配置
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編號 隊名

65

66

67

68

69

70

7 1

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

台中成大校友會路跑社

ㄈㄥ跑組

ADI'MFine

聯安醫院

人夫沒在Par

台中大坑歡樂YA跑團

跑力全開 One Pace

舒康跑跑樂

東海慢慢跑

南投縣馬拉松協會

東南扶輪愛跑隊

扶輪愛跑 (3461/3462)

速必威愛運動部活

逢甲EMBA樂跑

BeTTER動作結構訓練

日誠空調隊

臺中市豐原慢跑協會

吉日跑班

台中市室內設計裝修
商業同業公會-健跑隊

藍色公路藍八組84

編號 隊名

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

天崗精機

隨便跑跑

義力跑跑團

生命鬥士

113年特第23教授班

寬禾牙醫

到底是從從容容游刃有餘，
還是匆匆忙忙連滾帶爬

游於藝RUN有錢

歐北造夜跑團

台中馬拉松扶輪社

慢慢龜跑團

鼎霖旺旺代表隊

男神女神在飛奔

朋朋相啾來甲奔

跑不贏就吃贏

員林路跑

玖柞設計

85

86

87

88

89

90

91

45 46 47 48 49 50 51 52 53 54

55 56 57 58 59 60 61 62 63 64

85 86 87 88 89 90 91 92 93

94 95 96 97 98 99 100 101

65 66 67 68 69 70 71 72 73 74

75 76 77 78 79 80 81 82 83 84

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44

團報選手休息區配置
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臺
中
在
地
美
食

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1 1

12

13

14

小蝸牛市集

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

編號 攤位 編號 攤位

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1 1

1 2

1 3

1 4

老井極上燒肉

陳允寶泉

膳馨餐飲集團

大苑子

屋馬餐飲集團

全國大飯店

全國大飯店

十方啟能中心

3點1刻

小時候蛋餅

PokéPoké · 波奇波奇

大茗本位製茶堂

旅禾烘焙 

旅禾烘焙 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1 1

1 2

1 3

1 4

1 5

16~20

鰹鰹ㄉ煩惱星球

阿力時尚插畫

日日繪

Bulu Farm 布魯農場

丰醞發酵甘露

Jukihandmade

Mount

dueNorth 零度北

光山行

雲端上甜點

大肚區農會

朵妮朵絲植萃複方精油保養選品

有関 ABOUT

健地訓練所·雜貨部

DECA 十光選物

陸續新增中
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美食與市集配置





Support:
補給物資

站別 里程數 供應物資臺中在地美食

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1 1

1 2

1 3

42K / 21K / 10K 

3K

42K / 21K / 10K /3K 

41K / 20K / 9K/ 2K

42K / 21K

6.8K

42K / 21K

8.1K

42K / 21K

32.5K / 11K

42K / 21K

34.8K / 13.3K

42K / 21K

37.4K / 15.9K

42K / 21K

39.2K / 17.7K

42K

9.4K

42K

12.7K

14.8K
42K

42K

17.4K

3K

1K

水、舒跑、維他露P、小番茄、滷蛋

水、舒跑、香蕉、橘子、貢丸、餅乾

水、舒跑、維他露P、沙士、香蕉、西瓜、
烤山豬、鳳梨蝦串、香腸

水、舒跑、香蕉、小番茄、
蜂蜜蛋糕、巧克力、豆干

水、舒跑、維他露P、西瓜、柳丁、
滷蛋、無骨鳳爪

水、舒跑、沙士、香蕉、橘子、鹹鴨蛋、花枝丸  

水、舒跑、維他露P、西瓜、小番茄、
豆干、無骨鳳爪

水、舒跑、沙士、可樂、香蕉、
餅乾、巧克力、蜂蜜蛋糕、花枝丸

水、舒跑、維他露P、香蕉、蘋果、
豆干、豬頭皮、鹹鴨蛋

水、舒跑、維他露P、香蕉、番茄、
餅乾、紅燒獅子頭

水、舒跑、維他露P、小番茄、巧克力、餅乾

水、舒跑、維他露P、香蕉、百香果果凍

水、舒跑、香蕉、西瓜
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頂級完賽饗宴





Pace Team:
配速列車

無論是要破PB、穩穩的跑、歡樂的跑，歡迎各位自由搭乘！每位配速員身
上都綁著寫有「完賽時間」的氣球 ，請挑選好自己合適的列車，讓我們一
起搭車、一起進站、一起完成目標吧！

30位專業配速列車長

全程馬拉松
大腳丫列車

王敬凱 車長 陳凱華 車長 麥文欉 車長

3 00
完賽時間：

小時 分

全程馬拉松
大腳丫列車

方廷鈺 車長 何有平 車長 吳弘麒 車長

3 30
完賽時間：

小時 分
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全程馬拉松
大腳丫列車

余秉奇 車長 林嘉健 車長 蔡文慶 車長

4 00
完賽時間：

小時 分

全程馬拉松
大腳丫列車

林建民 車長 張振銘 車長 蔡永棠 車長

4 30
完賽時間：

小時 分

全程馬拉松
大腳丫列車

陳玫璇 車長 蔡茗玲 車長 鄭淑珍 車長

5 00
完賽時間：

小時 分

配速列車
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全程馬拉松
大腳丫列車

林楷哲 車長 邱美儒 車長 溫崇俊 車長

5 30
完賽時間：

小時

半程馬拉松
大腳丫列車

徐瑞陽 車長 黃宗蔚 車長 簡永政 車長

1 40
完賽時間：

小時 分

半程馬拉松
大腳丫列車

馬文正 車長 曾智鴻 車長 黃至聖 車長

2 00
完賽時間：

小時 分

分

配速列車
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半程馬拉松
大腳丫列車

吳巧惠 車長 林育正 車長 魏苔芸 車長

2 1 5
完賽時間：

小時

半程馬拉松
大腳丫列車

石雅鈴 車長 許文評 車長 陳淑觀 車長

2 30
完賽時間：

小時 分

分

配速列車
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共兩處接駁點，一處於廣順街與僑大六路交叉路口，另一處於創研22、26停車場，
皆與會場間來回接駁，憑「號碼布」上車。

接駁車為9人座廂型車，為避免因找尋停車位、或起跑前後搭乘人數眾多而造成可能
的耽誤，請跑者務必提早準備。

接駁車時間

N

S

W E

會場

敦化路二段

環中路二段

中平路

P1
中央公園
北側停車場

P8
廣順街/僑大六路

P9
會場對面

P2
中央公園
地下停車場

經貿九路

中
科
路

凱
旋
路

經
貿
路

P3

P5

創研22
停車場

P6
新平公園2站
停車場

P4
創研26
停車場

大鵬路

河南路二段

凱旋七街

P7 河北停車場凱旋一街站

中央公園南側
停車場

凱
旋
路

經貿五路

P1 中央公園北側停車場
臺中市西屯區經貿九路138號

汽 401格 機 427格

P2 中央公園地下停車場

臺中市北屯區經貿路159號
汽 497格 機 500格

P5 中央公園南側停車場
南側入口　臺中市西屯區大河一巷15號
河南路　　臺中市西屯區河南路二段

汽 376格 機 386格

P3 創研22停車場
臺中市西屯區經貿路

汽 927格 機 222格

P4 創研26停車場
臺中市西屯區經貿大鵬路口

汽 1064格

P7 河北停車場凱旋一街站
臺中市西屯區凱旋一街

汽 171格 機 50格

P6 新平公園2站停車場
臺中市北屯區敦化路二段

汽 150格

P8 廣順街/僑大六路
廣順街與僑大六路交叉路口

汽 170格

P9 會場對面
凱旋七街與凱旋路交叉路口

汽 250格

每5分鐘一班
  去程　05:00-06:15　　回程　09:30-13:00

停車與接駁
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編號

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

1/10 (08:00)~1/11 (15:00)

1/10 (12:00)~1/11 (15:00)

1/10 (12:00)~1/11 (15:00)

1/10 (12:00)~1/11 (15:00)

1/11 (06:00~14:00)

1/11 (06:00~14:00)

1/10 (12:00)~1/11 (15:00)

1/11 (06:00~14:00)

1/11 (06:00~14:00)

1/11 (06:30~07:30)

1/11 (06:30~08:00)

1/11 (06:30~08:00)

1/11 (06:30~08:00)

1/11 (06:30~08:00)

1/11 (06:30~08:00)

1/11 (06:30~11:30)

1/11 (07:00~11:30)

1/11 (07:00~11:30)

1/11 (07:00~12:00)

1/11 (07:00~13:00)

1/11 (07:00~13:00)

1/11 (07:00~13:00)

1/11 (07:00~13:30)

道路 管制路段範圍

凱旋七街

凱旋路

凱旋六街

凱旋東街

敦化路二段

凱旋路

經貿九路

凱旋路~凱旋東街

凱旋七街~敦化路二段

凱旋路~凱旋東街

凱旋五街~凱旋七街

凱旋路~起航路

凱旋五街~凱旋七街

凱旋七街~敦化路二段

敦化路二段~經貿九路

凱旋路~中科路

經貿九路~廣福路(科湳橋)

廣福路~科雅路

中科路~科雅三路

科雅路~科雅西路

科雅三路~月祥路

科雅西路~中科公園戲水區

中科公園停車場~崇德路

中科公園停車場~東大路

月祥路~中科路

東大路~筏堤西街一段

中科路~西屯路

筏堤西街一段~筏堤東街一段

西屯路~中科路

經貿九路~廣福路(科湳橋)

封閉雙向車道、人行道

封閉北向車道、人行道

封閉雙向車道、人行道

封閉雙向車道、人行道

封閉雙向車道、人行道

封閉北向車道、人行道

封閉北向車道、人行道

封閉北向車道、人行道

單行道全路幅封閉

封閉西向車道(陸橋)

封閉西向慢車道及人行道

封閉南向外車道

封閉東向外車道

封閉南向外車道

封閉雙向車道

公告自行車慢行

封閉西向車道

封閉北向外車道

封閉東向慢車道及人行道

封閉南向車道

封閉西向外側車道及人行道

封閉北向車道

封閉東向(往黎明路)外側車道

10K / 21K / 42K

活動路線

10K / 21K / 42K

活動路線

21K / 42K

活動路線

21K / 42K

活動路線

42K活動路線

管制時間管制方向 使用方式

科雅路

科雅三路

科雅西路

月祥路

潭雅神自行車道

月祥路

東大路

中科路

筏堤西街一段

西屯路

筏堤東街一段

中科路

中科路

會場活動區

全馬組、半馬組、10公里組交通管制時間表
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編號

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

1/10 (12:00)~1/11 (15:00)

1/10 (12:00)~1/11 (15:00)

1/10 (12:00)~1/11 (15:00)

1/11 (06:00~14:00)

1/11 (06:00~14:00)

1/11 (06:00~14:00)

1/11 (06:00~09:00)

1/11 (06:00~09:00)

1/11 (06:00~09:00)

1/11 (06:00~09:00)

1/11 (06:00~14:00)

道路 管制路段範圍

凱旋六街

凱旋七街

凱旋東街

敦化路二段

凱旋路

敦化路二段

啟航路

經貿五路

僑大八街

僑大路

凱旋路

凱旋路~凱旋東街

凱旋路~凱旋東街

凱旋五街~凱旋七街

凱旋路~起航路

凱旋五街~凱旋七街

凱旋路~起航路

敦化路二段~經貿五路

啟航路~凱旋路

凱旋路~僑大路

凱旋路~僑大八街

敦化路二段~經貿九路

封閉雙向車道、人行道

封閉雙向車道、人行道

封閉雙向車道、人行道

封閉雙向車道、人行道

封閉北向車道、人行道

封閉雙向車道、人行道

封閉南向車道、人行道

封閉雙向車道、人行道

封閉雙向車道、人行道

封閉雙向車道、人行道

封閉北向車道、人行道

3K / 10K

活動路線

管制時間管制方向 使用方式

會場活動區

3公里組交通管制時間表
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大會對於現場僅做必要緊急醫療救護，對於本身疾患引起之病症不在承保範
圍內，而公共意外險只承保因意外所受之傷害做理賠。大會為本次活動針對
參賽者投保每人新台幣伍佰萬元之公共意外險。
(所有細節依投保公司之保險契約為準)

被保險人因在保險期間內發生下列意外事故所致第三人體傷、死亡或第三人
財物損害，依法應負賠償責任，而受賠償請求時，本公司對被保險人負賠償
之責：
1. 被保險人或其受僱人因跑步在本保險單載明之競賽路線上發生之意外事故。
2. 被保險人在競賽路線上之建築物、通道、機器或其他工作物所發生之意外
2. 事故。

公共意外險承保範圍

1. 個人疾病導致運動傷害。
2. 因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如休克、心臟症、糖尿病、熱
2. 衰竭、中暑、高山症、癲癇、脫水等。
※ 選手如遇與以上所述之疾病之病史，建議選手慎重考慮自身安全。自行加
※ 保個人人身意外保險。

特別不保事項

參加者因任何原因受傷、財物損失或死亡皆不得向指導單位、主辦單位、協
辦單位及執行單位要求任何形式之賠償。參加者一旦報名，視同同意本規程
所有規定。

大會免責說明

公共意外責任險
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※ 活動配合政府防疫措施進行滾動式調整，相關規定可至麗晨臺中國際馬拉
※ 松活動粉絲專頁查詢。

※ 參賽選手應隨時注意自身安全，比賽沿途若發生身體不適情形，請切勿勉
※ 強，並就近向大會志工請求協助支援，全程馬拉松組將於 25K 及 35K 處
※ 各設置簡易醫護站，沿途並有機動救援志工、救護車及收容車來回巡邏。
※ 凡未能於半程(21.0975K)規定時間(3小時30分) 通過檢錄計時站之選手，
※ 或已過大會規定時間(7小時)未能跑抵終點之選手，請搭乘大會收容車回
※ 到會場，不願搭乘者應自負安全之責。

※ 參賽選手跑抵終點時若無大會號碼布、起點檢錄標記及折返點信物者，或
※ 於大會規定時間內無法完成全程者，其名次及成績均不予計算，且恕不頒
※ 贈完成獎牌及電子證書。另為維持賽會秩序及品質，大會有權將未佩戴大
※ 會號碼布下場參賽之跑者隔離賽道，請各位跑者配合。

※ 大會攝影組將於終點拱門區為選手拍攝完跑英姿並張貼上網。

※ 您同意授權主辦單位及主辦單位指定之人得使用您的肖像、影音於相關廣
※ 告物件(包含但不限於官方網站、臉書、部落格..等)，公開使用、利用前
※ 條之影音、照片。本人並拋棄對主辦單位及主辦單位指定之人，對前開影
※ 音、照片之所有民事請求權及刑事告訴權。

※ 參賽選手跑抵終點時，請依大會設置之動線依序完成各程序：
※ ╴頒贈完成紀念獎牌。
※ ╴領取完賽禮。

注意事項
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※ 參賽選手成績將於大會現場張貼公告，如對成績有異議者，請於比賽當天
※ 向大會服務台申請查核及修正，逾期申訴者恕不受理。全部選手參賽官方
※ 成績並將於三日內公佈於大腳丫網站(http://www.bigfoot.org.tw)。

※ 為服務選手，大會設有衣物保管處提供各位選手置放個人物品，活動結束
※ 後憑號碼布領取，惟貴重物品請自行保管處理，貴重物品(如鈔票、手機、
※ 相機等)若有遺失本會概不負責。

※ 賽前如遇颱風或人力不可抗拒之天然災害，主辦單位為考量選手安全，有
※ 權宣布取消、延期或調整賽事路線，選手不得有異議或要求退費。

請 詳 閱 本 競 賽 規 程 , 如 有 未 盡 之 事 宜 ， 得 由 大 會 修 正 公 佈 之 。

本 規 程 內 容 依 大 會 解 釋 為 準 ， 大 會 保 留 最 終 修 改 與 解 釋 之 權 利 。

注意事項
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