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	選手秩序冊
	「相信自己・無限」
	2026 阿勃勒花季半馬 誠摯感謝您的參與 💛
	謝謝你們 💛
	主會場
	主會場
	台鐵沙崙站
	路邊停車格
	活動日期

	活動時間
	活動地點
	每組出發時間
	21K  AM05：45    比賽限時3.5小時              9K  AM05：50    比賽限時2小時             5K  AM05：55    比賽限時1.5小時             3K  AM06：00    比賽限時1小時

	交通資訊
	接駁資訊
	活動流程
	活動時間
	04：30
	寄物區開放寄放衣物
	05：00 05：30
	活動開幕 ( 比賽路線及規則說明、來賓致詞 )
	05：35
	熱身操帶動表演
	05：45
	21K半馬組 鳴槍起跑
	05：50

	9.5K挑戰組 鳴槍起跑
	05：55

	5K健康組 鳴槍起跑
	06：00

	3K休閒組/3K學子組 鳴槍起跑
	06：30
	會場餐飲、攤商開始供應 各項目進行頒獎
	07：00

	3K休閒組 比賽結束 ( 限時 1 小時 )
	07：25

	5K健康組 比賽結束 ( 限時 1.5 小時 )
	07：50

	9.5K挑戰組比賽結束 (限時2小時)
	09：00
	好禮大抽獎
	09：15

	21K半馬組 比賽結束 ( 限時 3.5 小時)
	10：30
	活 動 結 束。珍 重 再 見


	訂購專線：06-6334992
	活動停車指引
	高 發 二 路
	歸 仁 路
	高 發 三 路
	歸仁七路
	此路段有路邊停車格
	歸皆高 仁可鐵 九路周 、邊邊 十停有 一車停 路及車         場
	歸仁九路
	此路段有路邊停車格

	歸仁十一路
	此路段有路邊停車格

	歸仁十三路一段

	歸仁十五路
	此路段有路邊停車格
	賽事主會場
	活動日聽取交管指揮，謝謝


	會場配置
	主舞台
	選手休息區、獎典區
	醫護鐵人、拍謝甲某小
	餐飲區、降溫區
	服務台、晶片處理、完賽禮
	醫護區
	攤位區
	INFINITY TAIWAN 、法博、乙炰來、汗樂導汗帶 豪品苦茶油、吉來地瓜乾、獎牌雷雕區

	寄物區
	流動廁所
	高 發 三 路
	拍照區
	安全島
	舞台


	21K賽道路線
	9.5K賽道路線
	5K賽道路線
	3K賽道路線
	賣場優惠價
	記錄你的精采瞬間
	晶片使用說明
	晶片使用說明
	晶片使用說明
	活動賽制說明
	活動賽制說明
	活動賽制說明
	12、嚴禁於比賽行進路線中騎乘腳踏車、滑行直排輪、滑板及滑板車；若需推行娃娃車與孩童一同參賽的選手，請注意自身及孩童安全，大會不負相關照護責任。 13、晶片退還方式：當日完賽後請至終點晶片退換區退還晶片，並領回押金 NT$100 元整或現場有晶片換好禮。若完成報名手續而未參賽，或未於賽後當日退還晶片者,請於 2026 年 6 月 1日前親自或寄回至(台南市東山區田尾4-3號)辦理退費事宜,超過期限視同放棄,押金恕不退還。
	1、本活動最後起跑梯次為 3K休閒組／3K學子組，將於上午 6:00 準時鳴槍起跑；起跑區將於上午 6:20 關閉，並停止所有選手出發。 2、考量賽道交通管制、安全維護及現場統一管理需求，上午 6:20 後抵達會場之選手，恕不得再進入賽道。 3、凡未經大會同意擅自進入賽道者，視同違規參賽，大會將取消其參賽資格，並保留永久禁止參與本主辦單位相關活動之權利。

	活動賽制說明
	活動賽制說明
	21K總排半馬組
	9.5K挑戰組
	5K總排健康組
	3K學子組
	總排獎勵辦法
	總排獎勵辦法
	總排獎勵辦法
	總排獎勵辦法
	學子組獎勵 ※為鼓勵及培養年輕學子，特別設立給3K學子組  (6歲-12歲含以下孩童) 獨立排名，敘獎總排名前10名。

	分排獎勵辦法
	分 組 排 名 【21K半馬組、9.5K挑戰組、5K健康組】實際錄取名額依活動報名截止及人數統計確認後，以報名網站公告資訊為準。 ◆【休閒組3K】無分組排名敘獎。
	21K男子組 分排敘獎名次統計
	組別
	分排
	人數



	分排獎勵辦法
	分 組 排 名 【21K半馬組、9.5K挑戰組、5K健康組】實際錄取名額依活動報名截止及人數統計確認後，以報名網站公告資訊為準。 ◆【休閒組3K】無分組排名敘獎。
	21K女子組 分排敘獎名次統計
	組別
	分排
	人數



	分排獎勵辦法
	分 組 排 名 【21K半馬組、9.5K挑戰組、5K健康組】實際錄取名額依活動報名截止及人數統計確認後，以報名網站公告資訊為準。 ◆【休閒組3K】無分組排名敘獎。
	9.5K男子組 分排敘獎名次統計
	組別
	分排
	人數



	分排獎勵辦法
	分 組 排 名 【21K半馬組、9.5K挑戰組、5K健康組】實際錄取名額依活動報名截止及人數統計確認後，以報名網站公告資訊為準。 ◆【休閒組3K】無分組排名敘獎。
	9.5K女子組 分排敘獎名次統計
	組別
	分排
	人數



	分排獎勵辦法
	分 組 排 名 【21K半馬組、9.5K挑戰組、5K健康組】實際錄取名額依活動報名截止及人數統計確認後，以報名網站公告資訊為準。 ◆【休閒組3K】無分組排名敘獎。
	5K男子組 分排敘獎名次統計
	組別
	分排
	人數



	分排獎勵辦法
	分 組 排 名 【21K半馬組、9.5K挑戰組、5K健康組】實際錄取名額依活動報名截止及人數統計確認後，以報名網站公告資訊為準。 ◆【休閒組3K】無分組排名敘獎。
	5K女子組 分排敘獎名次統計
	組別
	分排
	人數



	分排獎勵辦法
	分 組 排 名 【學子組獎勵】 (6歲-12歲含以下孩童) 獨立排名，敘獎前10名。 ◆【休閒組3K】無分組排名敘獎。
	3K學子組 分排敘獎名次統計
	組別
	分排
	人數



	領獎注意事項
	領獎注意事項
	領獎注意事項
	網路訂購QRCODE
	富邦產險0524字第22AML0001096號

	連結訂購
	號碼布說明
	號碼布說明
	男性跑者
	選手 出發時間
	選手各組 代表顏色
	選手編號
	21K
	9.5K


	女性跑者
	5K組
	3K組

	粉紅色為 女性跑者

	衣物保管說明
	注意事項 一、憑號碼布，將衣物打包成袋交至衣物保管區寄放 ( 不受理無包裝之物品寄放 )，活動結束後於時間內，憑號碼布至原處領取衣物。 二、貴重物品、易碎物品、電子產品、生鮮食品、長傘 ( 折傘可 )、危險物品等請自行保管，若有遺失、損 毀，大會恕不負責，敬請留意。 三、大會不受理非跑者寄物，多人同行請由一人代表寄物，減少等待時間。 四、寄物領取以一次為限，寄物前請再次確認，請勿重複寄放。 寄物說明： 將行李及保管物品打包成袋，憑號碼布至現場衣保區交給工作人員，工作人員將現場發放衣保寄物貼紙,貼紙為二聯式，短邊貼於號碼布上，長邊貼個人物資袋上,請妥善保管作為領物憑証。

	減碳愛地球-電子證書
	工作人員識別背心
	總賽事人員
	賽事組長
	志工組長
	大會裁判
	前導車
	大會機巡
	志工

	注意事項
	注意事項
	補給站相關事宜
	肖像權授權及 禁止非授權單位營利條款
	個資法相關規範
	個資法相關規範
	SPONSORS

